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LOVE 30

| uasteorainneacha nios isle
ar son Pobail nios Slaintidla, nios Sasta
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| bhFeachtas Love 30, iarrtar ar na hUdarais
Aititla ar fad tuilleadh criosanna 30km/u a
thabhairt isteach | gceantair uirbeacha, ach i lar
bailte, eastait tithiochta agus i gcongar
scoileanna agus aiteanna a mbailionn daoine le
chéile go hairithe.




CAD | AN LUASTEORAINN AG DO SCOIL?

Cad f an luasteorainn lasmuigh de do scoil?
Cén luasteorainn a bheadh sabhailte lasmuigh de do scoil, dar leat?
Fiosraigh cé na bearta a d'fhéadfa a dhéanamh chun € seo a athru:

* Faigh amach cén luasteorainn ata i bhfeidhm lasmuigh de do scoil

* Ma ta tu ar ti Inidchadh Insiultachta a dhéanamh — déan machnamh ar
na luasteorainneacha agus bi ag faire ar iompar na dtiomanaithe i rith
an iniuchta

* Mas amhlaidh a rinne tu an tlnidchadh Insitltachta roinnt mhaith de
bhlianta 6 shin, seol isteach aris € agus cuir san aireamh leis iarratas
ar luasteorainn 30km/u lasmuigh de do scoil

* Déan luas na dtiomanaithe a riomh ar an sean-nés!

* Faigh amach cén ait eile ar domhan a d’eagraigh daoine an feachtas
Love 30 n6 an feachtas 20’s Plenty.

* Déan do chuid meirgi, péstaeir, cuiri chuig imeachtai, cartai agus
cartai poist Love 30 a dhearadh

* Smaoinigh ar imeacht a 6stail, mar shampla, la moillithe n6 coisir tae
Love 30, né an da rud!

* Spreag daoine chun bheith ag comhra faoi Fheachtas Love 30 agus
seol do chuid grianghraf chuig an nuachtan aitiuil

* Na déan dearmad ar na Seacht gCéim! Coinnigh an scoil, na
tuismitheoiri agus an pobail aitiuil ar an eolas agus spreag iad chun
bheith rannphairteach tri ghrianghraif a ghlacadh de do chuid
smaointe Love 30 agus iad a roinnt ar laithrean gréasain do scoile,
mar aon le Facebook agus Twitter

* Caith suil ar Fheachtas Love 30 ar Facebook agus Twitter agus
tosaigh a leanuint.



Nuair is féidir le tuismitheoiri agus paisti
dul ag siul né ag rothaiocht ina

gcomharsanacht, baineann teaghlaigh
tairbhe as paisti nios slaintiula, nios Iu
struis agus tuilleadh airgid ina bpocai

| ngach cuid eile den Eoraip, ta 30km/u ag teacht chun cinn
go tapa mar an ghnath-luasteorainn i gceantair uirbeacha

Is in Eirinn a tugadh an 16gé agus an téarma Love 30 isteach
den chéad uair, agus ba é Ceanada ceann de na tiortha ba
thaisce a d’iarr ar Eirinn an bhféadfaidis an téarma ‘Love 30’
a usaid!

Cén chaoi ar tosaiodh an rud ar fad? Bhi smaoineamh ag Rod
King MBE le linn dé a bheith ag freastal ar imeacht i mBaile Atha
Cliath, agus ina dhiaidh sin, bhunaigh sé Feachtas 20's Plenty na
Riochta Aontaithe in 2007. Ghnéthaigh an obair sin MBE do6 in
2014

s oibrithe deonacha amhain a ritheann Love 30 in Eirinn
Ta pobail & gcur in oiritint ag Love 30 do thaisteal gniomhach,

agus ta ceantair & ndéanamh nios oiritnai i gcomhair coisithe,
rothaithe agus modhanna taistil eile nach iad



DEISEANNA LOVE 30

De réir fianaise dhoshéanta, da laghad
an luasteorainn is ea is sabhailte agus

is deise na sraideanna do phaisti agus
do dhaoine fasta le maireachtail,
bualadh le chéile agus sugradh iontu.

* Aistreoidh Love 30 ar sraideanna uirbeacha agus
sraidbhaile, agus ar n-eastait tithiochta, 6 thrébhaéthair
nach mbionn orthu ach carranna, ina spasanna beo
fuinniula ina gcuirtear failte roimh dhaoine

* Is éard is Love 30 ann na feachtas faoi stituir an phobail
chun ar mbonneagar pobail féin a chur in oiridint do
thaisteal nios gniomhai

* Is deis é Love 30 d'udarais aitiula eisceachtai a dhéanamh
laistigh de threoirlinte luasteorann an Udarais chun go
mbeadh sé nios sabhailte do dhaoine dul ag siul agus ag
rothaiocht ar scoil

* Téann Love 30 i ngleic le murtall atd ag méadu mar go
spreagann sé daoine, idir 6g agus aosta, chun dul ag siul
agus ag rothaiocht, agus mar go ngriosaionn sé paisti le
sugradh lasmuigh

* Toisc go méadaionn Love 30 an lion daoine a bhionn agus
siul agus ag rothaiocht, bionn laghdu da réir ar astaiochtai
carbdin



DEAN IMEACHT LOVE 30 A OSTAIL

Ostail L4 Moillithe ag Geata na Scoile

Cruthaigh postaeir, meirgi agus mionchomharthai trachta
scoile

Biodh gair Moillithe agat a ghreamoéidh in aigne daoine
Tabhair cuireadh do d’Oifigeach Taistil de chuid Chlar na
Scoileanna Glasa

Roinn grianghraif ar na meain shéisialta agus le do nuachtan
aitiuil

Téimis ag Spaisteoireacht Thart

A luaithe a bheidh d’Initchadh Insitltachta criochnaithe agat,
tabhair cuireadh do dhaoine den lucht déanta cinnti agus
tuairisceoiri an limistéar lasmuigh de do scoil a shiul le gur
féidir leat na rioscai ata sainaitheanta agat a chur ar a suile
doibh

Fiafraigh diobh siud a dhéanann na cinnti cad a dhéanfaidh
siad chun ait nios fearr, nios sabhailte a dhéanamh de
thimpeallacht na scoile

larr ar na tuairisceoiri an cur agus cuiteamh a bhreacadh sios
agus na scéalta sin a roinnt tri na meain chlbite agus chraolta



DEAN IMEACHT LOVE 30 A OSTAIL

Ainmnigh Crann Taca

Déan daoine a shainaithint a bheadh sasta a bheith ina
gcrann taca do do scoil, pobal né ceantar, agus déan a
rannphairtiocht i do La Moillithe a éascu, mar shampla,
iarr orthu sinithe a bhailid ar chartai achaini né
gealltanais

Fégair laghdu sealadach ar an luasteorainn ar
bhéthar/bhéithre do scoile, ait a bhfuil an La Moillithe
ar siul

Faigh cead 6n Udaras Aitiuil athrd sealadach ar na
luasteorainneacha a eagru ar feadh lae, seachtaine,
miosa, né go brach go hidéalach

Reachtail Céisir Shraide chun tacu le luasteorainneacha nios
isle

larr ar dhaoine a thacaionn le luasteorainneacha nios
moille bailit le chéile in ait shabhailte. Bi i dteagmhail le
tuismitheoiri, cumainn aitidla agus baill den phobal chun
iarraidh orthu an feachtas a chur chun cinn agus a bheith
pairteach sa chdisir agus sna gniomhaiochtai



D’théadfadh na daltai iad féin a
ghléasadh suas ar an la —i ndathanna
téamula né mar usaideoiri cosain agus

bothair, ceap Sondg Love 30 agus gléas
suas mar €, agus biodh duaiseanna
agaibh lena chois!

Faigh Gealltanais 6 Thiomanaithe agus Tuismitheoiri

Spreag tiomanaithe chun do chartai gealltanais a shiniu agus
greaman a chur ar taispeaint ina gcarr le moladh do
thiomanaithe eile tiomaint nios moille agus géilleadh do
rialacha an bhéthair

Eagraigh Dushlan um Fhad Coscéanaithe

Eagraigh cluiche ar an mbéthar le himirt acu siud ata ag
freastal ar do La Moillithe agus ag daoine ata ag dul thar
braid, ina spreagfar iad na faid choscanaithe a thomhas

Tabhair duais do na buaiteoiri, mar shampla, péstaer,
greaman no6 daighsin eile a forbraiodh don La Moillithe, n6
dearbhan a chur gnéthas aitiuil ar fail

Léirigh tionchar an luais

Cuir péstaer ar taispeaint ina léiritear gurb ionann tuairt 30km/u
agus titim 6n dara hurlar d’fhoirgneamh, agus gurb ionann tuairt
50km/u agus titim 6n gceathru hurlar d’fhoirgneamh

Smaoinigh ar fhoirgneamh né struchtur ard sa cheantar a usaid
leis an méid sin a chur in idl go soiléir



ABHAIR LOVE 30

Stiallbhratacha Love 30/Clar na Scoileanna Glasa
30 "4 — Le fail ar iasacht 6 d’Oifigeach Taistil

Ta neart greamain shnasta Love 30 againn — larr
orainn cuid acu a sheoladh chugat (usaid ar

km/h
30 phiosai ealaine, suaitheantais, teastais agus eile
iad)

30kmf- Faoi lathair, ta aistreoga ‘Don’t be a Fool & Love
30 to School’ i stoc ag Clar na Scoileanna Glasa —
beir greim orthu sula mbeidh siad ar fad imithe!




DEAN TRIAIL LUAIS

NITHE A BHEIDH AG TEASTAIL UAIT:

stopuaireaddir, roth landair, faisc-chlar/paipéar, peann luaidhe
agus bratach

Roghnaigh achar béthair agus tomhais é

Marcail do Phointi Tomhais. Roghnaigh
laithreacha sabhailte Pointe A agus Pointe B

. Teicneoir Stopuaireadoéra réidh leis an

uaireadoir a thosu ag Pointe A a luaithe a
rachaidh feithicil thar braid (Roghnaigh an
‘pointe dul thar braid’ chun d’'uaireadéir a
thosu, m.sh. nuair ata doras tosaigh an
chairr os do chomhair) (Déan cleachtadh
roimh ré sa chlés!)

. Ag Pointe B, ardaionn an Teicneoir Bratai an

comhartha nuair ata ‘pointe dul thar braid’
na feithicle os a chomhair.

. Ag Pointe A, stopann an Teicneoir

Stopuaireadéra a chlog agus san am céanna,
déanann an Claraitheoir néta d'am na
feithicle sin (agus gach feithicil).

. Ta sé in am anois don Mhata! Beidh idir an

Fad (m) agus an tAm a taifeadadh (soicind)
ag teastail vait. Ansin, tiontaigh go km/u é
(td 3,600 soicind in 1 uair an chloig).



SAMPLA LOVE 30 LE CUR LE
D’INIUCHADH INSIULTACHTA

Recommendations continued

Legal

1.

As a Green-School we support the "Love 30” Campaign
which calls on all Local Authorities to introduce more
30km/h zones in urban areas, but particularly in town
centres, residential estates, and in the vicinity of schools
and places of public assembly.

. The committee feel that the Driver Feedback signs wiill

make a difference to the speed at which cars travel at
outside of their school. However, to make the road even
safer and pedestrian friendly, lowering the speed limit to
30kph would make the biggest impact.



FAISNEIS LE CUR ABHAILE

Seo thios litir shamplach is féidir a chur abhaile n6 a chur chuig
tuismitheoiri i riomhphost. D'théadfa i a Usaid freisin i nuachtlitir do
scoile.
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A \30]

Green-Schools
G An Taisce

[AINM NA SCOILE]

[DATA]

MAIDIR LE: Imeacht/La Feachtais Love 30 [AINM NA SCOILE]

A Thuismitheoir/Chaomhnéir, a chara,

Ta pdirt a glacadh againn i gClar na Scoileanna Glasa agus faoi lathair taimid ag obair ar an téama
Taistil.

Mar chuid dar n-obair chun taisteal inbhuanaithe chun na scoile agus abhaile a chur chun cinn,
taimid ag breathnu ar na luasteorainneacha in aice na scoile agus ar an mbealach chuici.

Rinne an scoil Inidchadh Insiultachta maidir leis an Scoil ar na mallaibh agus seo thios achoimre
ar ar dtorthai:
Miontuairisc ar an Initichadh Insitltachta

RAEEE o A




FAISNEIS LE CUR ABHAILE

Ar leanuUint

Mar a fheiceann tu — rinneamar an Luasteorainn a shainaithint mar cheist ba ghd a fhiosru!
Ba bhred linn da gcabhrddh sibh linn agus da nglacfadh sibh pairt linn san fheachtas d’fhonn
timpeallacht ar scoile a dhéanamh nios sabhailte agus nios baula é thaobh shiul na gcos de.

Seolfar ar ninidchadh Insitultachta go gairid mar dhoiciméad foirmiuil chuig Comhairle
Contae [iontrail ainm na Combhairle], agus anuas air sin, is mian linn raic chairdiuil a
tharraingt faoin luasteorainn.

Ba bhred linn aon smaointe uait a chloisteail, abair linn ma td greaman Love 30 uait do do
charr agus bi ag faire amach d’eolas faoinar La Moillithe agus ar gCoisir Tae Love 30!

Idir an d3 linn, féach ar www.greenschoolsireland.org, www.love30.ie agus ar a gcuntais
Facebook agus Twitter freisin.

Is mise, le meas,

[AINM NA SCOILE]

Coiste Chlar na Scoileanna Glasa



http://www.greenschoolsireland.org/
http://www.love30.ie/

FAISNEIS CHUIG D'UDARAS AITIUIL

Seo thios litir shamplach is feidir leat a chur in eagar mar is cui. Seol chuig
d'Udaras Aititil i, cibé acu in éineacht le d'Inidchadh Insitltachta, mar litir

leantach tamall tar éis an tinidchadh a chur isteach nd mar chuid
d'Fheachtas Ealaine Love 30 i gcomhair L& Fhéile Vailintin
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[AINM NA SCOILE] !TQ 30"

Green-Schools
"G An Taisce

[DATA]

MAIDIR LE: Feachtas Love 30 ag [AINM NA SCOILE]

A Chombhairle Contae [LE hIONTRAIL]

Ta pdirt & glacadh againn i gClar na Scoileanna Glasa agus faoi lathair tdimid ag obair ar an
téama Taistil.

Mar chuid dar n-obair chun taisteal inbhuanaithe chun na scoile agus abhaile a iniichadh agus
a chur chun cinn, tdimid ag breathnu ar na luasteorainneacha in aice na scoile agus ar an

mbealach chuici.

Rinne an scoil Iniuchadh Insiultachta maidir leis an Scoil ar na mallaibh agus seo thios
achoimre ar ar dtorthai:

Miontuairisc ar an Iniuchadh Insiultachta

uhwNE

Mar a fheiceann tu — rinneamar an Luasteorainn a shainaithint mar cheist ba gha a fhiosru! Ba
bhrea linn d4 smaoineodh sibh air seo, da gcabhrdédh sibh linn agus da nglacfadh sibh pairt
linn san fheachtas d’fhonn timpeallacht ar scoile a dhéanamh nios sabhailte agus nios baula 6
thaobh shiul na gcos de.

Seoladh isteach ar ninidchadh Insiultachta mar dhoiciméad foirmiuil chuig Comhairle Contae
[IONTRAIL] ar an [DATA]




FAISNEIS CHUIG D'UDARAS AITIUIL

Ar leanuint

An féidir leat a ra linn cé na bearta a theastaionn le luasteorainn 30km/u a chur i bhfeidhm ag
ar scoil, it a bhfuil luasteorainn [50 60 80 100 km/u SCRIOS MAR IS CUI] i bhfeidhm faoi
lathair? Ta foireann na Scoile, mar aon leis na daltai, tuismitheoiri agus baill den phobal aitiuil,
ag dréim le luasteorainn 30km/u a bhaint amach.

Beidh ar gcéad La Feachtais de chuid Love 30 & 6stail againn ar an [DATA ag AM] agus ba mhér
againn tU a bheith i lathair. RSVP faoin [DATA] chuig [AINM/RIOMHPHOST/GUTHAN]

Is mise, le meas,

[AINM NA SCOILE]

Coiste Chlar na Scoileanna Glasa
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LITIR SHAMPLACH O PHRIOMHOIDE
CHUN TACU LE LUASTEORAINN
(THRATHRIALTA) 30KM/U
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LOVE 30 — LA FHEILE VAILINTIN
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STAITISTICI LOVE 30

Ag 30km/u
Gheobhaidh 1 as 10 bas

o

Ag 50km/u
Gheobhaidh 5 as 10 bas

Ag 60km/u
Gheobhaidh 9 as 10 bas




An Eagraiocht Dhomhanda Slainte

“Maidir le boéithre ar a bhféadfadh tuairteanna tarlu idir
feithicli agus coisithe, rothaithe agus usaideoiri
leochaileacha boéthair eile, is € 30km/u an luas sabhailte.

Chun an luas sabhailte sin a bhaint amach, ba chéir go

mbeadh an chumhacht reachtach ag udarais aitidla na

teorainneacha a laghdu de réir mar is ga chun cosaint
nios fearr a thabhairt déibh siud a usaideann na béithre.

Lena hais sin, chun tioméanaithe a chur ar an eolas faoi
luasteorainneacha, ba chéir go mbeadh na
luasteorainneacha dlithiula curtha in airde ar chomharthai
boéthair agus ba choir go ndéanfai an dli a fhorfheidhmiu
go dian.”

Seachtain Dhomhanda na NA um
Shabhailteacht ar Bhoithre, Bealtaine 2017

SLOW DOWHN DAYS
i Toswmin T Crganiaey

Sraith Straitéisi Moillithe na NA — Arna Forbairt
ag an Eagraiocht Dhomhanda Slainte agus 20’s
Plenty na Riochta Aontaithe

http://www.who.int/violence injury prevention/p
ublications/road traffic/SlowDown Days/en/



http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/road_traffic/SlowDown_Days/en/

POSTAER AGUS GEALLTANAS LOVE 30
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CUIREADH LOVE 30
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BILEOG DATHUCHAIN LOVE 30




BILEOG DATHUCHAIN LOVE 30
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TEASTAS RANNPHAIRTIOCHTA
O CHLAR NA SCOILEANNA GLASA




NAISC USAIDEACHA MAIDIR LE LOVE 30

http://www.20spldnty.org /ol

Rod King MBE bunaitheoir 20’s Plenty na Riochta Aontaithe

FL W i G ¢
ns://www.irishtifies.com/newsfefkironment/dublin-

aily council-comiittdesdccepts-30km-h-limits-1.3627240

Mairead Forsyth ball bunaidh Fheachtas Love 30 na hEireann


http://www.20splenty.org/our_videos
https://www.irishtimes.com/news/environment/dublin-city-council-committee-accepts-30km-h-limits-1.3627240

MEAIN AR LINE MAIDIR LE LOVE 30

Faigh amach faoi theachtais Love 30 eile ar fud an domhain agus
b'théidir go bhfeadfa smaointe a roinnt / deis nasctha a aimsiu!
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Dirigh ar cad ba mhaith leat a dhéanamh agus a
bhaint amach

larr cuidit ar d’oifigeach taistil freisin

Bi ag faire amach i gcomhair eolas
nuashonraithe agus nuachta

Bain taitheamh as Love 30 — Craic iontach a
bheidh ann!
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