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CAD IS PLAISTEACH ANN?

Is abhar de dhéantus an duine é plaisteach, a chruthaitear
le hola de ghnath.

Ceapadh den chéad vair € breis agus 100 bliain ¢ shin.
Breathnaigh thart, ta plaisteach gach ait!
Is abhar saor, éadrom, buanfasach é.

s féidir € a theamh agus a dhoirteadh i munlai chun nithe
eile a chruthy, amhail breagain, buidéil, troscan agus a lan
rudai eile.

s feidir snatha caola a dhéanamh de agus iad a fhi le
chéile chun éadai ar nos cotai baisti a dhéanamh.

s cinealacha plaistigh iad Niolon, Kevlar agus Styrofoam.




CEN CHAOI A nDEANTAR PLAISTEACH?

https://www.youtube.com/watch?v=lwdUwffecsM



https://www.youtube.com/watch?v=IwdUwffecsM
https://www.youtube.com/watch?v=IwdUwffecsM
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NI ABHAR IN-BHITHMHILLTE
AN PLAISTEACH
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N| bhriseann sé anuas mar a dheanann paipéar, eadach no adhmad

Briseann se ina phiosai nios [0 mar gheall ar sholas na greine ach ni lobhann sé
Sileann ainmhithe mara gur plancton iad piosai beaga plaistigh agus itheann iad
Feadann dramha|I phla|5t|gh dochar a dheanamh d‘ainmhithe mara agus dul trid an mblashlabhra a fhad Ie daome




PLAISTIGH AONUSAIDE

i e e Wl
Is plaistigh indiUscartha iad plaistigh aonusaide

Usaidtear ar feadh cUpla néiméad iad ach fanann siad inar gcomhshaol ar feadh na gcéadta blianta

Ni chosnaionn sé moran plaisteach a Usaid agus, mar sin, roghnaionn déantusoiri é seachas abhair ata
neamhdhiobhalach don chomhshaol

Samplai de phlaisteach aonusaide iad sceanra plaisteach, buidéil phlaisteacha agus cludaigh phlaisteacha do

do chupan caife
Nil gach cineal plaistigh in-athchursailte agus cuirtear a lan de chuig lionadh talun
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O BHREOSLAI IONTAISE
ATHAGANN SE

B = . AL B |- vy |
Uséidtear breoslai iontaise, amhail peitriliam agus gas, chun plaistigh a dhéanamh
Nil peitriliam na gas in-athnuaite. Mura stadaimid d'Usaid breoslai iontaise, beidh orainn stopadh pé scéal é
oir beidh siad rite agus nil de chumas ionainn tuilleadh a dhéanamh
Nuair a bhainimid breoslai iontaise as an talamh déanaimid dochar don chomhshaol

Truaillionn siad an t-aer agus an t-uisce
Scéalta mora nuachta iad nuair a dhoirtear lear mor ola ach is é firinne an sceil go dtarlaionn sé ar scala beag

gach uvile [a beo agus déantar dochar d'fhiadhulra muiri

Pl




ABHAIR IMNI O THAOBH DAOINE
AGUS AN CHOMHSHAOIL DE

Feadann alnmhlthe mara duI | bhfostu i ndramhal phIalsteach rud a dheanann dochar d0|bh

Sileann ainmhithe mara gur bia é bruscar muiri. Féadann ainmhithe tachtadh ar bhruscar muiri ma itheann siad
é, € sin no lionann a mbolg le plaisteach, éirionn siad tinn agus ni féidir leo ithe a thuilleadh

Ta ceimiceain thocsalneacha ina Ian cmealacha plalstlgh agus is abhar imniiad sin 0 thaobh shlainte an dume de




DRAMHAIL PHLAISTEACH AGUS

FIADHULRA MUIRI

Ta ceimiceain
thocsaineacha
lontu

Scaoileann siad
ceimiceain
thocsaineacha
isteach san uisce

Thangthas ar na
ceimiceain seo
taobh istigh de
ainmnithe mara,
ambhail éisc,
mamaigh agus
éin

Teann ainmhithe
mara i bhfostu
ann

Slogann

ainmhithe mara
iad



NACH BHFUIL AN PLAISTEACH THAR BARR?

In 2016, rinne Eire 95%

da cuid dramhaiola

plaisti a easportail chun
N na Sine

Ar fud na cruinne,
ceannaitear milliun buideal
plaisteach GACH NOIMEAD * *

Is d'ola agus de leachtanna gais
nadurtha (breoslai iontaise) a
dhéantar bunus na bplaisteach

ar bith eile san Eoraip- 61kg an duine
ar an mean in aghaidh na bliana

| | 1 A
v Tairgeann Eire nios mo plaistigh na tir /L), |

Ma leanann na treochtai mar ata faoi

Togann se nios mo na |lathair, faoi 2050 beidh 12 bhilliun

oo bliain ar : i i : . e
4h| : h dighrady tonna meéadrach de phlaisteach i Plaisteach inar n-aigéin is cuis le
phlaisteacn dighradu I|onadhtglunl.Ta se.smth,artar . bas na milliin éan mara, le cois

State Building i Nua-Eabhrac.




LEIDEANNA LE SEOMRA RANGA

SAOR O PHLAISTEACH A CHRUTHU

Usaid Usaid buidéal uisce in-athUsaidte
Roghnaigh Roghnaigh pinn luaidhe no pinn ata déanta as abhar athchursailte
Malartaigh Malartaigh tuailli paipeir (a bhfuil fillteog phlaisteach orthu) ar thuailli eadaigh
Seachain Seachain malai plaisteacha bia. Usaid bosca l6in in-athUsaidte

SRS o filteoga céarach bia e do cheapair,cas, sl a chumhdach do bhosca 6in

Na Iannaigh Na lannaigh paipéar. Usaid pdcai plaisteacha in-athusaidte ina ionad sin




CA BHFUIL AN

Cistin Seomra sui Seomra folctha | Seomra codlata

PLAISTEACH AGAT
SA BHAILE?

M.sh. Mala plaisteach

Iniuchadh a dhéanamh

sa bhaile an chead

chéim le bheith saor o

phlaisteach. Faigh

amach cad iad na

rudal is measa sa

bhaile agat agus ansin

beidh tUinanniad a

laghdu no fail reidh leo

go hiomlan




LEIDEANNA LE BHEITH
SAOR O PHLAISTEACH SA BHAILE



SIOMBAILI ATHCHURSALA

* An bhfuil a fhios agat cad is bri leis na siombaili seo?

* An sileann tu go bhfuil a fhios ag moran daoine cad is bri
leo?

* Ce narudai a bhfuil na siombaili seo feicthe agat orthu?

Teigh ar aghaidh chuig an gcéad sleamhnan eile chun a fhail
amach cad is bri le gach siombail



]

* Meabhruchanian
tsiombail seo gan bruscar a
chaitheamh.

- larrann si ort fail réidh leis
an bpacaistiocht ar shli
shabhailte, chiramach

- Ta airgead curtha ar fail ag

tairgeoiri agus solathraithe
an tairge le tacu le
hathchursail na
pacaistiochta.

- Ni chiallaionn an tsiombail

seo go bhfuil an
phacaistiocht
In-athchursala

* Lub Mobius a thugtar air

Seo.

» Léirionn se gur feidir an

phacaistiocht, no cuid de ar
a laghad, a athchursail.

- Ach ni chiallaionn sé as fein

go nglactar leis in aiseanna
athchursalain Eirinn.



N
oy

PETE

polyethylene
terephthalate

soft drink
bottles,
mineral water,
fruite juice
container,
cooking oil

P
&y

HDPE

high-density
polyethylene

milk jugs,
cleaning
agents,
laundry
detergents,
bleaching
agﬁﬂﬁ-
shampoo
bottles,
washing and
shower soaps

(_3.)

LDPE
polyvinyl
chloride polyethylene
trays for crushed
sweets, fruit, bottles,
plastic packing shopping bags,
(bubble foil) highly-
and food foils  resistant sacks
to wrap the and most of
foodstuff the wrappings

L‘D

low-density  polypropylene

5A I_ﬁ.) A

furniture,
consumers,
luggage, toys
aswell as
bumpers,
lining and
external
borders of the
cars

polystyrene

toys, hard
packing,
refrigerator
trays, cosmetic
bags, costume
jewellery,
CD cases,
vending cups

OTHER

other plastics,
including
acrylic,
polycarbonate,
polyactic
fibers, nylon,
fiberglass

PLAISTEACH A
ATHCHURSAIL

* Ta an tsiombail seo ar an gcuid is mo
d’earrai plaisteacha agus creideann a
lan daoine gurb ionann sin agus e a
bheith in-athchursailte. Ach ni mar
sin ata.

» Léirionn an tsaighead sa triantan an

cineal plaistigh ata ann agus cibé acu
ata no nach bhfuil se in-athchursailte

* An chéad uair eile a cheannoidh tu
earra a bhfuil pacaistiocht
phlaisteach aige, seiceail cen cineal
plaistigh ata ann agus an bhfuil se
In-athchursailte.




GNIOMHAIOCHTAI'SAOR O PHLAISTEACH’




CIORCLAIGH NA
hEARRAI IS DOIGH

LEAT A BHFUIL
PLAISTEACH IONTU




LIOSTAIGH RUDAI A
D'FHEADFA A USAID
INAIT NA nEARRAI
COITIANTA
PLAISTEACHA SEO

Folcadh aghaidhe
micreachoirnini

Mala plaisteach

Torthai mionghearrtha
i bpacaistiocht
phlaisteach

Cupan caife agus
cludach




DATHUCHAN
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AIMSIGH SA CHUARDACH
FOCAL NAFOCAILA
BHAINEANN LE
TRUAILLIU PLAISTEACH

Truailliv
Combhshaol
Plaisteach
Micreachoirnini
Drambhail
Aonusaid
Pacaistiocht

Mala

Athchursail

Buideéal

Feasacht



SCRIBHNEOIREACHT
CHRUTHAITHEACH

Samhlaigh gur turtar mara thu.
Ta tu ag fagail na tra ar rugadh
thu virthi chun na milte

cilimeadar a thaisteal trasna na

n-aigéan sa toir ar an mbia is

fearr leat, smugairle roin. Scriobh

gearrsceal faoi d'aistear agus
déan cur sios ar an truailliu
plaisteach ar thainig tu air ar an

mbealach.




Ni THOGANN SE ACH PIOSA AMHAIN DRAMHAIOLA TRUAILLITHE
CHUN BOSCA IOMLAN ATHCHURSALA A CHUR O MHAITH

Dear postaer chun feasacht a ardu ar cad ba chéir agus nar choir a dhéanamh maidir le hathchursail



- Plastic Planet

https://www.youtube.com/watch?v=73sGgmZoMBQ

- Déanann paisti beart in éadan plaisteach san aigéan
https://www.youtube.com/watch?v=hKFVqlguMXA

- Coinfiti Aigéin, dushlan na micreaphlaisteach
- https://thekidshouldseethis.com/post/85747435912

FISEAIN » Conas is feidir plaistigh a choinneail amach as ar n-aigéan
https://www.youtube.com/watch?v=HQTUWK7CM-Y

* Forbraionn mac léinn aireagan chun micreaphlaistigh a ghlanadh
https://www.inverse.com/article/47488-young-innovator-anna-
du-rov-microplastic



https://www.youtube.com/watch?v=73sGgmZoMBQ
https://www.youtube.com/watch?v=hKFV9IquMXA
https://thekidshouldseethis.com/post/85747435912
https://www.youtube.com/watch?v=HQTUWK7CM-Y
https://www.inverse.com/article/47488-young-innovator-anna-du-rov-microplastic

FREAGRAI




CIORCLAIGH NA
hEARRAI IS DOIGH

LEAT A BHFUIL
PLAISTEACH IONTU




LIOSTAIGH RUDAI A
D'FHEADFA A USAID
INAIT NA nEARRAI
COITIANTA
PLAISTEACHA SEO

Mala plaisteach
Mala caddis

Sop Plaisteach
Sop miotail no paipéir

Cupan caife agus
cludach
Cupadn in-athusdidte

Scannan cumhdaithe
Bosca [din nd fillteog
chéarach

Folcadh aghaidhe
micreachoirnini
Folcadh aghaidhe
nadurtha

Sceanra plaisteach
Sceanra miotail nd
bambu

Torthai mionghearrtha i
bpacaistiocht phlaisteach
Ceannaigh torthai,
mionghearr iad agus Usaid
bosca [6in

Scuab fiacla
Scuab fiacla bambu
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AIMSIGH SA CHUARDACH
FOCAL NAFOCAILA
BHAINEANN LE
TRUAILLIU PLAISTEACH

Truailliv
Combhshaol
Plaisteach
Micreachoirnini
Drambhail
Aonusaid
Pacaistiocht

Mala

Athchursail

Buideéal

Feasacht



An Roinn Tithiochta,
Pleandla agus Rialtais Aitiil
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