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Ealaiona agus
Ceardaiocht Mhuirti



Aoisghrupa: Naiondin Shoisearacha agus Shinsearacha — le déanamh faoi mhaoirseacht
duine fasta freagrach

Bealach iontach le ham a chaitheambh is ea dbhair athchursailte a Usaid le roinnt
ealaion agus ceardaiochta @ dhéahamh.

T4 ha gniomhalochtai seo a leanas dirithe den chuid is mo ar naiondin shdisearacha
agus shinsearaCha ata faoi mhaoirseacht duine £asta, ach d’fhéadfadh paisti hi ba
shine taitheamh a bhaint astu freisin.

Ni chreidfed na rudai is féidir leat @ dhéanamh le rud éigin chombh simpli |e rolla
leithris agus roinnt péinte; |ig scod |e do shamhlaiocht!

Le cloi |eis an téama muiri, Céard £a0i iarracht a dhéanhamh roinnt CréatUir ildaite
farraige a dhéanamh? Is féidir linn tosu |e roinnt iasc!

Na habhair a bheidh ag teastdil uait:

- TRollai pdipéir (taobh istigh de phaipéar leithris nO tudille cistine)

- Gioslr — chun na rollai leithris a ghearradh ina dha leath (le husaid £aoi
mhaoirseacht duine £asta)

- Babhla beag le haghaidh péinte

- Péint

- Gcuaba péintedla

- Cludach plaisteach no rud éigin le husaid mar phlata i gcomhair péintedla agus
triomu

- Gliu

- Guile plaisteacha (roghnhach)

- Marcoir dubh

Céard atd le déahamh ansin?

1- Cuir an phéint i gcoimeadain ar dtus

2- Ma4s mian leat, measc an phéint is mian leat a Usdid

3- (Gearr an rolla leithris ina dhd leath.

4- Tosaigh ag péintedil na rollai — is £éidir leat cludach plaisteach a Usaid mar
phlata i gcombhair péintedla agus triomd.

5- Nuair a bheidh tU criochnaithe, lig do triomU go ceann thart ar 20 hoiméad.

6- Agus é tirim, brligh taobh de cheann amhain den fheadan le pointe a
dhéanamb.

7- Bruigh an feadan ar fad sios.




9- (M4 t4 na sUile plaisteaCha agat, cuir roinnt glit san it ar miah leat an tsuil a
chur, ansin greamaigh an tsuil den fheadan agus lig don ghlit triomU. De
rogha air sin, Usdid an marCoir dubh e sUil an éisC a tharraingt ar an
bhfeadan.

10- Gih agat é!




Mas mian leat triail @ bhaint as rud éigin eile, d’fhéadf4 iarracht @ dhéanamh siorc
liath a chruthu.

Beidh ha habhair Chéanna ag teastail uait, cChomh maith |e piosa paipéar ban le
haghaidh ha bhfiaCla. Seo a leanas ha Céimeanna:

1- Ar dtus, déan an béal tri thriantan a ghearradh amach as ceann amhain den
rolla leithris. Cuir na trigntdin ar leataobh le go mbeidh tU in ann iad a Usaid
ar ball le haghaidh na heite agus an eireabaill.

2- Cuir péint liath ar an bhfeadan, chomh maith leis na piosai breise |e
haghaidh ha heite agus an eireabaill.

3- Lig do gach rud triomd.

- {Jsaid ah marcoir dubh le stile agus geolbhaigh an tsiorCa a tharraingt.

5- (Gearr roinnt “fiaCla” amach as piosa paipéar ban agus faigh roinnt suile
plaisteaCha do do shiorC.

6- Greamaigh gach rud da chéile le glit (FiacCla, sUile, eite agus eireaball).
7- Gin agat é!



Ma theastaionn treoraCha breise uait, S€o roinnt hasc chuig fisedin ar YouTube a
d’fhéadfadh a bheith ina chlUnambh agat:

Eisc: https://www.youtube.com/watchv=Cc-QYIYqqlr] ;

https://Www.youtube.com/watchV=)2JV61YXXME

SiorC: https://www.youtube.com/watCh?v=[.gfgsT-Itgo



https://www.youtube.com/watch?v=c-QYlYqqlrI
https://www.youtube.com/watch?v=jZUV61YxxME
https://www.youtube.com/watch?v=LgfqsT-ltg0

