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Turgnamh ar Qiriunu
Gob Ein

T4 cruth difrilil ar ghoba éan éagsuil; ar smaoinigh tU riamh cén
£ath é sin? Mar nach mbionn £ail ar an mbia Céanna i ngach
gnathdg, bhi ar éin iad £€in a chur in oirilint dd dtimpeallacht le
g0 mbeadh téacht hi b’éasCa acu ar bhia. Déanta ha firinne, t4
réimse mOr Cruthanha speisialaithe ar ghoba éan |e cumasu doibh
breith ar chinealaCha éagsula bia agus iad a ithe. Sa turghamh
seo, gheobhaidh tU amach cé na Cinedlacha bia is fearr a
fheileann do chinealacha difrilla goib. Dirigh ar ah roilleach den
chuid is m6. Cén uirlis ab fhearr a |€ireodh a ghob, dar leat?

Am le hé a shocru: 10 ndiméad
Céard a bheidh ag teastail uait?

Grianghraif de 5 éan éagsula (breathnaigh ar an ngob acul). Is
Féidir leat na hein shamplacha ar leathanach 3 a Chur i gClO agus a
ghearradh amach.

“Goba™:

Pionnal

Pionsuirin

Cipini itheachain

Soip (hios fearr £OS Ma td sop
fiotail/Cruach/bambu agat. IS
fearr ar fad roghahnha ~ 9
in-athUsaidte i gconail) =
5. Taespunog
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Pasta

Siolta

Mirlini

Cnonna piostaise
[Liomanaid (heachtar)

Gtopuaireaddir lena chombhaireatmh ce chomh fada agus a
thogann sé breith ar g£aCh Cinedl bia le gob

Leabhar ndtai le torthal do thurgnaimh a thaifeadadh

¢ phlata

5 chupan, ina mbeidh tU ag cur an bhia (is ionahn iad seo
agus an bolg le haghaidh na ngob éagsuil)
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Cuir i gcl6 agus gearr amach

TRoilleach Dordéan
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Ceéard ata |le déahamh?

1.

Aimsigh duine éigin (cuntoir) a bheidh sasta am a chur ar do
thurgnaimb leis ah stopuaireadoir.

. Cuir cineal amhain bia ar gach ceann de ha platai (plata

amhain do gach cinedl bia). Cuir ah [ilomanaid i gcupan, agus
gach rud eile ar phlata cothrom.

Tabhair do d'aive: Sula ndéanfaidh tl £Ch turgnamnh, tuar cén cinedl £oib is
Fearr g oibreoidh agus £3i8h amach ag an aeireadh an raibh an ceart a£at.

. NI mOr gach cupéah a Usaid le haghaidh uirlis/gob ar leith. e

g0 mbeidh tu in ann cuimhneambh ar ar usdid tu doibh, Cuir
ainm an "ghoib” ar gach ceanhn acu m.sh.: Cupdn 1 = sop,
Cupah 2 = pionsuirin, srl.

. Tosaigh leis an “neachtar”. Faigh amach cén “gob” is fearr a

oibreoidh leis ah [iomanaid a bhogadh 6n gcéad choimeadan
isteach i do “bholg” (cupan).

. Nuair a bheidh tu réidh, iarr ar do chuntdir am a Chur ort

g0 Ceahn 30 soicCind agus tu ag iarraidh gach uirlis nO “gob” a
Usid leis an heachtar a bhogadh isteach sha cupdin. (Jsaid
bolg (cupdn) difrilil le haghaidh gach goib ionas go mbeidh
tU in annh a dhéanamh amach cén gob ab éifeachtai don
chinedl airithe bia sin.

Tar éis duit gach uirlis a Usdid, breac sios i do leabhar notai
Cén uirlis ar éirigh leat ah chuid ba mho “nheachtair” a
bhogadh isteach i do bholg |éi. An é an sop a bhi ann? ©
Cén t-éan ab fhearr a h-éireodh leis, meas tu? Cé ha héin a
bhfuil gob den chruth Céanna acu?

. Ahois bain triail eile as |e cinedl eile bia: pasta. Ah h-

oibreodh an sop chomh maith céanna? Tabhair buille £30i



" Green-Schools
SeaKeepers
Project

YV
Y

i

Green-Schools

thuairim agus faigh amach an raibh an Ceart agat ag an
deireadh. Bain triail as gach Cined| goib aris agus breacC sios
Cé aCu Ceann is fearr. An I an taesplnog a bhi ann? NO na
pionnai? Cén t-éan a Cheapann tU a bheadh ni b’fhearr ag
£ail an chinedil seo bia?

Faigh an plata chonna piostise le haghaidh do thril
turgnambh. Is éard atd le déanamh an uair seo nd a Fhail
amach cé mhéad acu a bheidh tU in ann a phiocadh suas
AGUS a bhriseadh laistigh de 30 soicind. Na bi ag
séitéireacht — nd husdid do lamha! © T4 sé ag éiri nios
deacra, nach bhfuil? Cén gob ab fhearr a d’oibrigh?

Anois, bain triail as |eis ha mirlini agus tosaigh leis na Cipini
itheachain. Cé mhéad acu is féidir leat a bhogadh laistigh de
30 soicind? Anh seasanh aon ghob amach 6 ha goba eile? Ma
sheasann, Cén acu ceann?

. Ar deireadh, déah ah rud Céannha leis ha siolta. Tosaigh leis

ah gcinedl goib a cheapanh tU a h-éireoidh nios fearr leis hd
na Cinn eile, an pionsuirin, Cuir i Cas.

Anois agus triail bainte agat as ha huirlisi nd “ha goba” g0
|€ir, breathnaigh siar ar nha griahghraif de ha héin éagsula. Cé
na héin a bhfuil a hgob cosuil leis na huirlisi a bhi agat?
Breac sios ha torthal i do leabhar notal.

Breathnaimis ar an roilleach aris: cén uirlis ab FHearr a
16/righ 3 8Nob, dar [eat?
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M3 bhreathnaimid ar 8 h-itheann siad de ghnath, Feicrimid Surb
/ad ha ChOnna piostaise an rogha Iis cosula leis. Cén gob/uirlis ab
fhearr a d’oibrigh leis an mbia sin?

Seo a bhfuil ar eolas againh £a0i ghob an roilligh:

T4 dath flannbhui/dearg air, € fada agus CumhacChtach go leor
agus tils meanach ann. T4 tils a ghoib direach i gceart leis ha
cinedlacha bia is fearr leis a OsCailt: SliogiascC, ar nOs ruacan agus
ditilicini. T4 sé tanai go leor le dul isteach i ndiuilicini atd nach
mor dlunta, ach (3idir go leor |e hiad a bhriseadh agus an diuilicin
a bhaint amach as a shliogan.

Caith suil ar an roilleach diongbhailte seo agus é ag iarraidh
diuilicin a oscailt!

https://www.youtube.com/watCh?v=JRZ2DzZhBNJILI



https://www.youtube.com/watch?v=JRZDznBNJLI

