Smaoineamh -
Cuardach Uisce Fioruil

Nil ach Uisce Fioruil (Uisce Folaithe/Uisce
Runda) a theastaionn chun tdirge a T=
thairgeadh 6 thus go deireadh nach
bhfeiceann tU! Is tomhas é an lorg visce ar
an méid visce a Usdidtear go direach e.g. @
le hdl, le ni, le cocaireacht a dhéanamh,

etc., nd go hindireach chun an méid a
itheann tU, a chaitheann tU agus a
Usdideann tU i do shaol laethuil a
thairgeadh.

Is féidir € a riomh do dhuine aonair, do
phréiseas, do shlabhra lvacha iomldin
tdirge né do ghnélacht, abhantrach né - Ray
ndisiun! h

Cén fath a bhfuil sé seo Usaideach? Am""nAb"éAn‘m

« Léirionn Uisce Fiorvil an bru a chuirimid H!
ar dr n-acmhainni fionnuisce.

e Cuidionn an fhaisnéis seo le
gniomhaiocht straitéiseach a thiomdint i
dtreo Usdid visce atd inbhuanaithe,
éifeachtuil agus cothrom.

Cuardach Uisce Fioruil

Tomhais inneachar visce fiordil na ngndth-thdirgi i do theach. ‘

Déan cuardach le haghaidh cuid de na

tdirgi thios i do theach (ni ga dvit iad 1 < h »
vile a aimsiV): jions, pdipéar, siucra, ris, ) ‘ -

bainne, prata, mairteoil, tae, beoir, Ull, -

banana, caife, t-léine, pasta, pizza

(margarita), muiceoil, seacldid, ubh,

ardn agus im.

(Nota: smaoinigh ar mhéid an tdirge atd Product Virtual Water  Point
a fhiosru agat i gcileagraim - is kg é Content (Litres)
mala tipicivil sivcra)

4
Faigh peann/peann lvaidhe (scriosan - /

mds mian leat an bhileog a Usdid aris)
agus pdipéar.

Tarraing tabla ina bhfuil 3 cholun (cuir na
ceannteidil seo leis: “Tdirge”, “Uisce Fioruil i Litir/KG”, LEIDY
“Pointe” faoi seach) agus sraitheanna do lion na FHénpEs
dtdirgi a bhfuil tU ag féachaint orthu. Due‘AnAm""'" COMGprys
Smaoinigh ar an méid visce fiorvil/folaithe/runda atd ’"ABI{A,RTDe“’G"SPomﬁA
i ngach tdirge. cem;" ThIRGe ¢ ";"ennn
Nuair atd 10 réidh: THomyaeS/"6 bon pyr,
i) cuir in ord iad, ag tosu leis na tairgi a mheasann “nlnneA:::"R’"scé €a
tU a bhfuil an méid is mé visce i gceist lena IS Fé SCe Fiopyy,,
ndéanamh, sios go dti na tdirgi a bhfuil an t-uvisce is leb L "RGie‘AG
U i gceist leo agus.. AR lin,esAG"sc‘MRb:,‘iu
i) tomhais an lion iomldn litear a mheasann tU a "-lnne“,,‘z"""klem v
bheith i gceist. YIsce Fopgy,
Le haghaidh freagrai is féidir leat seicedil thios
agus/no téigh chuig waterfootprint.org chun tuilleadh
faisnéise a fhail!

\is Vi

» Cuirtear na freagrai * in ord litear in aghaidh an kg de thdirge, agus soldthraitear roinnt samplai de riar aonair chun
cabhrv le scdla a thuiscint. Féach thios agus ar Ghrafaic Faisnéise Uisce Fiorvil na Scoileanna Glasa (clicedil anseo):Caife
(18,900L an kg/132L do chupa 125ml), seacldid (17,196L an kg/1,700L do bhedr 3.50z), mairteoil (15,415L an kg), cadds (10,000L
an kg/8,000L do jions/2,500 - 2,700L go neasach. 30 folcaddn do t-léine), tae (8,860L an kg/27L do chupa 250ml, muiceoil
(5,988L an kg), im (5,553L an kg/84L do ltbsp), ubh (3,267L an kg/196L d'ubh mar), cdis (3,178L an mala kg), ris (2,500L an
kg), siucra (1,800L an mdla kg), pasta (1,850L an mdla kg), pdipéar (medn 1,788L an kg/2-13L do bhileog A4 amhdinbeoir
(1,420L an kg/74L do ghloine 250ml), bainne (1,020L an kg/225L do ghloine 250ml), pizza (940L an kg san loddil/do pizza
margarita), Ull (822L an kg/125L do cheann amhdin), banana (790L an kg/160L do cheann amhdin), prata (290L an
kg/madla mér scealldég reoite)

* Roinnt bealai chun do lorg visce indireach a laghdu:
» Ceanndaigh bia/deochanna a bhfuil inneachar visce fioruvil nios 10 acu, nuair is féidir
Nd ceannaigh nach bhfuil ag teastdil vait
Ceannaigh ar athldmh
Priontdil ar an dd thaobh/bain Usdid as an dd thaobh de do leathanach
Ceannaigh éadai atd déanta as dbhair orgdnacha né athchursailte

*Glacadh freagrai 6 https://waterfootprint.org/en/

An raibh tU gar le do bhuille faoi thuairim? Ar chuir aon fhreagrai iontas ort? Mads rud é
gur chuir, cén fath? An féidir leat smaoineamh ar bhealai chun do lorg visce direach
agus indireach a laghdu?
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